Podbeskidzki Klub Treneréw Zarzgdzania
26 kwietnia ‘2016rr.

K cykliczne comiesieczne spotkania w ostatni wtorek
miesigca

Stowarzyszenie Konsultantdow i Trenerdw Zarzgdzania

Miejsce: Bielsko-Biata - ul. 11 Listopada 10/5 (nad Rossmanem, pietro 2
domofon nr. 9)

Termin:  Wtorek, 26 kwietnia 2016 r., w godzinach: 17:10 - 20:45

17:10 - 17:20 Cafe Matrik — networking, nawigzywanie kontaktéw, pogaduchy przy kawie.
17:20 - 17:30 Info Matrik — informacje o biezgcych aktywnosciach Stowarzyszenia i klubow
Treneréw.

17:30 - 20:30 Edu Matrik — warsztat (rozpoczynamy punktualnie).

20:30 - 20:45 - ewaluacja, podsumowanie zakohczenie spotkania

Koszt | - 30 zt (pokrycie kosztow wynajecia sali i cateringu),
uczestnictwa: | - Cztonkowie Stowarzyszenia MATRIK w ramach sktadki
cztonkowskiej

Opis i | http://competit.pl/w/1615/
zgtoszenia:

Temat warsztatu na spotkaniu:

KOLORY METAFORY W COACHINGU

Opis i cele warsztatu:

Cokolwiek robimy, mozemy byc¢ kreatywni lub ulegac rutynie. Tworcze dziatania na warsztatach
i sesjach coachingowych oznaczaja nie tylko konieczno$¢ podazania za nowoczesnymi metodami
pobudzania wewnetrznego potencjatu ludzi, ale takze zapewniajg czerpanie przyjemnosci z rzeczy,
ktére tylko na pozér wydaja sie niepotrzebne i dziecinne. Z pewnoscig warto przetamacd stereotypy
myslenia, wyjs¢ poza kalki mentalne. Ludzie twdrczy odznaczaja sie odwagag i gotowoscig do
podejmowania wyzwan oraz checiag podazania za zmianami.

Na warsztacie poznamy na witasnej skorze na czym polega kreatywny podziat uczestnikow szkolenia
na grupy, oraz jak obrazy, sentencje i dobrze dobrane pytania inspirujg i pobudzajg nasza
wyobraznie. Przekonamy sie jak pracowac¢ nad rozwojem osobistym i zawodowym, tamiac
dotychczasowe zasady i poszukujac nietypowych inspiracji. Zmiana perspektywy i kontekstu pozwala
dostrzec to, co w inny sposéb nie przysztoby nam do gtowy.

Na warsztacie dowiecie si¢ jak:

Wspomagac realizacje celow za pomoca metafor,

Pracowac z wyobraznia klienta,

Wyjs¢ poza kalki mentalne i utarte sposoby myslenia,

Przetamac opdr, wykorzystujac pomoce wizualne,

Wyjasniac zagadnienia i rozwigzywac problemy,

Wykorzystywac przypadkowy bodziec np. fotografie lub stowo na karcie
Korzystac z kart i plansz coachingowych zwrotnicy
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http://competit.pl/w/1615/

Osoba Prowadzgca:

Anna toza-Dzidowska

Anna toza-Dzidowska - posiada doswiadczenie w dziedzinie
psychologii biznesu, asertywnosci, komunikacji
interpersonalnej, efektywnej sprzedazy, zarzadzania oraz
funkcjonowania zespotdw pracowniczych. Jest autorka
rozwigzan  szkoleniowych ~w  obszarze zarzadzania
komunikacja w firmie. Zawodowo dziata na dwoch
ptaszczyznach — graficznej i szkoleniowe)j, specjalizuje sie w
procesach zwigzanych ze zmiang juz istniejgcego wizerunku
(rebranding), lub stworzeniem zupetnie nowego (branding),
wychodzac naprzeciw firmom, ktére poszukujg innych niz
dotychczas, lub catkiem nowych drég rozwoju, nastawiajac
sie na zmiane kierunku myslenia i pokazanie im nowych
mozliwosci.

Ukonczyta Akademie Sztuk Pieknych w Krakowie (1978-
1983). Od ponad 11 lat wykonuje zawdd trenera biznesu,
wspoOtpracujgc z Firmg Szkoleniowa Exbis — Eksperci
Biznesmenom. W 2009 roku podniosta swoje kompetencje
trenerskie do poziomu EQF 5 European Qualification
Framework (Senior trainer). Zajmuje sie réwniez
coachingiem - jest dyplomowanym coachem PCD. W pracy
coachingowej wykorzystuje metody interaktywne, tworzy
wizualne narzedzia coachingowe, wykorzystujac swoje
przygotowanie graficzne oraz szczegdlny rodzaj percepdji
witasciwy artystom. Od wielu lat fotografuje, a swoimi
zdjeciami inspiruje uczestnikow szkolen. Jest wiascicielka
firmy ZWROTNICA - Projektowanie Zmiany, firmy zajmujacej
sie ksztattowaniem szeroko pojetego wizerunku, ze
szczegblnym uwzglednieniem  firm  szkoleniowych
i coachingowych. W  oparciu o swoje fotografie,
wyksztatcenie graficzne oraz wiedze i doswiadczenia
trenerskie tworzy ciekawe graficznie narzedzia edukacyjne,
ktore mozna kupi¢ w specjalistycznym sklepie internetowym
- sklep.zwrotnica.ne

Zgtos sie: http://competit.pl/zgloszenie/1615/ i optac online

Prosimy o potwierdzenie udziatu w spotkaniu do 25 kwietnia 2016

© Zapraszamy serdecznie ©

Jolanta Kuéka-Fabia

Koordynator Podbeskidzkiego Klubu Trenerdw Zarzqdzania MATRIK

Pomysl, kto jeszcze moze by¢ zainteresowany udziatem w tym spotkaniu.

Przeslij tym osobom to zaproszenie ;)

Zapraszamy do $ledzenia naszej strony na FB



http://competit.pl/zgloszenie/1615/

